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du jeudi  7 au dimanche 10 octobre 

Défi de théâtre 72h 
Ecrire, monter et jouer une pièce en 3 jours ! 
Ce « Défi » est encadré par un écrivain, un metteur en scène, un régisseur et une plasticienne. 

Ecriture : P.Cailleau, Cie La Marge Rousse 

Mise en scène :N.Marcoux 

Technique : F.Rocher, association Pneu Pno, 

Scénographie : I.Pringault 
 

Jeudi 7 à 20h30 : réunion d'information avec tous les participants. La réunion préparatoire doit permettre de trouver un angle 
de travail en lien avec la thématique "Un miracle en soi" et doit aussi donner une idée précise de la composition des groupes. 
 

Vendredi 8,  10h/18h: Accueil des participants autour d'un petit déjeuner à 10h00 et début du défi à 10h30. 
L’équipe écriture se met au travail.  
L'équipe théâtre et mise en scène commencera par des petits exercices afin de se mettre dans le bain, en attendant d'avoir 
assez d'éléments pour commencer la pièce.  
Et c'est parti pour trois jours! 
 

Samedi 9, 10h/18h : ça court, ça créée, ça joue ... et on commence la communication du spectacle.  
 

Dimanche 10 :  
Eventuellement en matinée pour finaliser, peaufiner se préparer... 
15h accueil du public et représentation à la salle  Artisse. 
Fin du défi et RDV au Bistrot autour d’un petit « pot » avec toute l’équipe des participants et les spectateurs. 
Ouvert à tous / Gratuit / 30 à 40 participants 

Inscriptions et renseignements au Bistrot associatif, 6 rue ausone à Bordeaux (quartier St Pierre) 

05.56.81.93.22 

 
du lundi 18 au  jeudi 21 octobre (14h/18h) 

Stage de Théâtre d’Objet 
Animé par Julia Vincent 
Le théâtre d'objets est un type de théâtre d'effigie où les objets ne sont plus accessoires de théâtre servant au comédien, mais 
effigie. Ils ont leur vie propre. 
Julia Vincent propose un stage-laboratoire, où les participants rechercheront des moyens d’expression à travers la matière et 
l’objet, à travers des interactions avec la musique, les arts plastiques et le corps du comédien. Si vous souhaitez parler avec 
votre cafetière, faire du vélo avec un balai ou tout simplement partager un moment avec des objets malicieux et écouter les 
histoires qu’ils nous racontent, ce stage est pour vous ! 
Ouvert à tous / Gratuit / 10 participants 

Inscriptions et renseignements au Bistrot associatif, 6 rue ausone à Bordeaux (quartier St Pierre) 

05.56.81.93.22 
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Jeudi 28 Octobre à 18h 

Tabac Tabou !? 
Rencontre discussion avec la tabacologue Anne Boyer (Caan'abus) 
Etes vous accroc ? comment et pourquoi arrêter de fumer ? où trouver du soutien ? comment rester abstinent ? le sevrage c'est 
quoi ?... 
Ouvert à tous / Gratuit /Bistrot associatif 6 rue ausone à Bordeaux (quartier St Pierre) 

 
 

Lundi 8 et Mardi 9 Novembre 2011 

Formation Prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1) 
en collaboration avec l’Union Départementale des Sapeurs-Pompiers de la Gironde 
À la fin de cette formation, le stagiaire doit être capable d'exécuter correctement les gestes de premiers secours destinés à 
protéger la victime et les témoins, d'alerter les secours d'urgence et d'empêcher l'aggravation de l'état de la victime et 
préserver son intégrité physique en attendant l'arrivée des secours. Elle permet de se voir attribuer un certificat de 
compétences de « Citoyen de sécurité civile ». 
Ouvert à tous / 10 participants 

Inscriptions et renseignements au Bistrot associatif, 6 rue ausone à Bordeaux (quartier St Pierre) 

05.56.81.93.22 
 

Mardi 7 et Mercredi 8 Décembre 2010 

Stage Arts Plastiques Linogravure 
Intervenante : Isabelle Pringault, platsicienne. 
La linogravure est une technique dérivée de la gravure sur bois, qui fut l'une des premières formes de l'imprimerie. Le dessin se 
fait en creusant certaines parties d'un bloc (le plus souvent du linoléum) dont la surface est ensuite encrée puis couverte d'un 
papier sur lequel est exercé une pression permettant d'imprimer. Les parties creusées à la gouge ne sont pas encrées et 
contrastent en gardant la couleur d'origine du papier. 
Ouvert à tous / Gratuit /  10 participants 

Inscriptions et renseignements au Bistrot associatif, 6 rue ausone à Bordeaux (quartier St Pierre) 

05.56.81.93.22 
 
Du Lundi 13 au jeudi 16 décembre 2010(14h/18h) 

Stage de Théâtre d’Objet 
Animé par Julia Vincent 
Ouvert à tous / Gratuit / 10 participants 

Inscriptions et renseignements au Bistrot associatif, 6 rue ausone à Bordeaux (quartier St Pierre) 

05.56.81.93.22 
 
 
 

 

 
 
 
 
Renseignements au Bistrot associatif 6 rue ausone (Quartier St Pierre) / 05.56.81.93.22  
Retrouvez notre programme complet sur  ww.asais-icare.org rubrique actualité 
 

 


